Промени своя мозък – промени живота си
Д-р Даниъл Еймън 

ИК „Изток-Запад“
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Д-р Даниъл Еймън ни разяснява как работи мозъкът ни, какво става, когато нещо се обърка, и как можем да оптимизираме максимално функциите му. Опознаването на тези системи – префронтален кортекс, цингуларна система, дълбока лимбична система, базални ганглии и темпорални лобове – ни предлага изцяло нов поглед върху това защо правим нещата по начина, по който ги правим, и какво можем да променим. Авторът предлага ефикасни и лесни за изпълнение рецепти, базирани на неговия дългогодишен опит с повече от 60 000 пациента в собствената му клиника, както и на опита и изследванията на колегите му в тази област.

